Workshop Psychofarmacologie voor psychologen

Prof. Dr. J.J.L. Derksen

Ruim meer dan de helft van de cliënten die door psychologen en psychotherapeuten wordt gezien gebruikt een farmacon, vaak een psychofarmacon. Deze medicatie beïnvloedt de hersenen en via de hersenen het gedrag en de beleving. De clinicus kan hiervoor de ogen niet meer sluiten en moet psychofarmacologisch goed geïnformeerd zijn. Dat is de doelstelling van deze dag. Middels een interactieve presentatie komen de meeste middelen aan de orde. 
Programma (pauzetijden worden bij aanvang in overleg vastgesteld)

9.15 uur

ontvangst met koffie en een versnapering

9.30 — 9.35 uur
begintoets waarmee het kennisniveau wordt vastgesteld.

9.35 — 10.30 uur
elementaire neurobiologie, uitleg over de zes klassieke 




neurotransmitters

10.30 — 11.30 uur
psychostimulantia en sedativa: cafeïne, nicotine, ethanol, 




benzodiazepines

11.30 — 12.30 uur
antidepressiva: tricyclische, mao-remmers

 

12.30 — 13.30 uur
lunch (inbegrepen)

 

13.30 — 14.45 uur
vervolg antidepressiva: SSRI’s, SNRI’s

14.45 — 15.30 uur
neuromodulators

15.30 — 16.15 uur
antipsychotica

16.15 — 17.30 uur
pijnmedicatie, over the counter medicatie
17.30 — 17.35
slottoets. Het behalen van de slottoets geeft recht op het certificaat.

In de pauzes kunnen de cursisten:

· Een levensecht model van de hersenen uiteen halen (en weer samenstellen)

· Kennismaken met elementaire fysische diagnostiek zoals bloeddruk meten, naar de hartkleppen luisteren met behulp van een stethoscoop, e.d. 

· Een grote serie boeken op dit gebied inzien en daaruit kiezen welke boek het beste past bij hun situatie

jjlderksen@planet.nl

